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Wat is de jeugdgezondheidszorg? 

Kinderen staan in hun ontwikkeling voor grote opgaven. Zowel lichamelijk, geestelijk als 
sociaal ontwikkelen ze zich voortdurend. Bij de meeste kinderen gaat dit zonder al te grote 
problemen. Bij sommige kinderen levert de ontwikkeling op enig moment problemen op. De 
jeugdgezondheidszorg (hierna afgekort als JGZ) richt zich op preventieve begeleiding van  
de groei en ontwikkeling van jeugdigen van 0-19 jaar. 
In onze regio verzorgt de thuiszorg (Consultatie Bureau) deze zorg voor 0 tot 4 jarigen. 
Tussen 4 en 19 jaar is JGZ een taak van Hulpverlening Gelderland Midden; mogelijk beter 
bekend als de schoolartsendienst van de GGD.  

Waarvoor kan ik bij de jeugdgezondheidszorg terecht? 

De doktersassistenten voeren standaard onderzoeken uit op 5/6 en 10/11 jarige leeftijd en in 
klas 2 van het voortgezet onderwijs. Jeugdartsen en jeugdverpleegkundigen houden 
spreekuren bij uw kind op school of in uw wijk. Daarnaast voert de JGZ nog 
groepsvaccinaties uit. 
 
Standaardonderzoeken op 5/6, 10/11 en 14 jarige leeftijd 

In het kalenderjaar dat uw kind 6 en 11 jaar wordt en in klas 2 van het voortgezet onderwijs 
wordt uw kind op  school opgeroepen voor een standaard screening door de 
doktersassistente, waar u zelf niet bij aanwezig hoeft te zijn.  
 
Voorafgaand aan deze screeningen ontvangt u twee vragenlijsten. Met uw antwoorden 
kunnen we een  inschatting maken van de gezondheidssituatie en het welzijn van uw kind. 
Ook kunt u uw eigen vragen stellen via dit formulier. De leerlingen van klas 2 van het 
voortgezet onderwijs ontvangen zelf zo’n vragenlijst. Aan de leerkracht of mentor wordt ook 
gevraagd om in overleg met u, bijzondere aandachtspunten voorafgaand aan de screening 
aan ons door te geven.  
 
De screening omvat: 

 5/6 jarigen: lengte, gewicht, oren, ogen, motoriek; 

 10/11 jarigen: lengte en gewicht; oren en ogen op aanvraag van ouders of leerkracht; 

 klas 2: lengte, gewicht en bespreken van de leefstijl ; oren en ogen op aanvraag van 
ouders, leerkracht of leerling. 

 
Naar aanleiding van de uitkomsten van de screening, en de door u ingevulde vragenlijsten 
kunnen u en/of uw kind worden uitgenodigd voor een gesprek en/of vervolgonderzoek door 
een jeugdarts of jeugdverpleegkundige. Samen met ouders en kind wordt bekeken hoe 
vragen en problemen kunnen worden opgelost. Zo kan de JGZ advies geven, maar ook 
doorverwijzen naar iemand die u verder kan helpen. In het basisonderwijs is dit onderzoek in 
het bijzijn van de ouder, in het voortgezet onderwijs vindt het in eerste instantie plaats met de 
leerling.   
 
Spreekuren 

Naast de standaard onderzoeken waar alle kinderen worden gezien, houden jeugdartsen en 
jeugdverpleegkundigen spreekuren.  Er zijn verschillende aanleidingen voor een afspraak op 
een spreekuur, bijvoorbeeld: 
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 Naar aanleiding van het standaardonderzoek zijn er vragen of is vervolgonderzoek nodig 
door een jeugdarts of verpleegkundige; 

 U heeft zelf vragen over de ontwikkeling, gezondheid, welzijn of opvoeding van uw kind 
of uw kind heeft vragen. 

 Het consultatiebureau heeft met u afgesproken dat voor het zesde jaar een vervolg 
onderzoek zal plaatsvinden; 

 Er zijn zorgen  vanuit  school of anderen. Nadat u daarover bent geïnformeerd, wordt 
een afspraak bij de JGZ gemaakt.   

 
Wat u bespreekt in een spreekuur valt binnen de privacyrichtlijnen zoals u die gewend bent 
bij uw huisarts. Er zal dus niks besproken worden met derden, zoals school, zonder dat u 
daarvan op de hoogte bent.  
 
Om een afspraak te maken of te verzetten kunt u contact opnemen met het bedrijfsbureau  
via GGD@vggm.nl of via telefoonnummer 088 - 35 56 000. 
 
Vaccinaties 

Ook na de peuterperiode heeft uw kind nog een aantal vaccinaties nodig om infecties te 
voorkomen. Als uw kind 9 jaar is, krijgt u van de JGZ een oproep voor vaccinatie tegen 
difterie, tetanus en polio (DTP) en tegen de bof, mazelen en rode hond (BMR). Meisjes 
worden op 13-jarige leeftijd opgeroepen voor de HPV vaccinatie tegen 
baarmoederhalskanker.  

Informatie en Advies  

Op onze website: www.vggm.nl/jeugdengezondheid, vindt u onder andere folders over 
opvoeden en opgroeien en over gezondheidsproblemen. Het regionale cursusaanbod van de 
JGZ vindt u op www.cjgregioarnhem.nl. 
 
Wilt u liever persoonlijk met iemand spreken, dan kunt u ook bellen met telefoonnummer  
088 - 35 56 000 . U kunt uw vragen hier anoniem stellen, maar ook vragen om teruggebeld 
te worden door uw eigen schoolarts/verpleegkundige. 

Privacy en dossiervorming 

Van alle kinderen in Nederland worden er vanaf de geboorte gegevens vastgelegd in een 
JGZ-dossier. Dat begint op het consultatiebureau en gaat door bij de JGZ 4-19. Deze 
dossiers helpen de JGZ-medewerker een goede inschatting te maken van 
gezondheidsrisico’s. Ouders en kinderen vanaf 12 jaar hebben  recht op inzage. Een 
verzoek tot inzage ontvangen we graag schriftelijk. 
 
De JGZ werkt samen met andere hulpverleners om de zorg rondom kinderen en jeugdigen 
zo goed mogelijk te laten verlopen. In het belang hiervan kan uitwisseling van gegevens 
plaatsvinden. Dit gebeurt conform de privacywetgeving.  Meer informatie hierover vindt u op: 
www.ddjgz.nl en www.hgm.nl/jeugdengezondheid. 

Klachten 

Bent u niet tevreden over onze dienstverlening? Wij hanteren een klachtenregeling. Voor 
meer informatie belt u met de klachtencoördinator of kijkt u op de website: www.vggm.nl.   
 
 
 
 
 

Telefoonlijn JGZ: 088 - 355 6000   (u komt in een keuzemenu) 
Bereikbaar op werkdagen van 09:00 - 12:00 uur en 13:00 - 17.00 uur 
 
Internet: www.vggm.nl/ggd/jeugdgezondheidszorg  
 
Internet: www.vggm.nl/ggd/jeugdgezondheidszorg  
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